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FACTORES DE RIESGO DE HIPERTENSION ARTERIAL
EN ADOLESCENTES

Factores de riesgo

» HTA principal factor de riesgo para el
desarrollo de Enf. Cardiovasculares
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FACTORES DE RIESGO DE HIPERTENSION ARTERIAL
EN ADOLESCENTES

Test AUDIT IZ> Consumo de alcohol

» Normal: < percentil 90,
CUARTO INFORME SOBRE EL » Normal - alta: >percentil 90 vy
DIAGNOSTICO, EVALUACION [> Presién arterial <percentil 95 0 >120/80 mmHg,
Y TRATAMIENTO DE LA > Hipertension de grado 1
PRNESION ARTERIAL ALTA EN percentil 95 al percentil 99 = 5
NINOS Y ADOLESCENTES. mmHg,
» Hipertension de grado 2. >
percentil 99 = 5 mmHg

EXPERT PANEL ON INTEGRATED
GUIDELINES FOR CARDIOVASCULAR e
HEALTH AND RISK REDUCTION IN [> Perfil lipidico y glucosa

CHILDREN AND ADOLESCENTS




‘ Caracteristicas generales de la muestra estudiada. Honorato Vasquez, Canar
Ecuador. 2017 — 2018.

Femenino @ Masculino Total
b N N
- HTA
Grupo etario
NSRRI e e .
Hipertension arterial | 0| 00| 0] Unavezal dia 28 304 37 403 o g0
Masde2vepesaldial | 13 141 14 152
Ausencia | 41| 446 50| 544 Consurmo de tabaco
—---C..
No fumador 40 | 435 41 445
‘Presente (17,4) , Edumadell T 00 0
Presente Consumo de alcohol®
[ D
. Consumo de riesgo
Ejercicoligero | 20| 21835 | (38) T T T
Hiperglucemia
—-ﬁ--

38 413 50 544

16 17,4 19 92 100




No HTA HTA X2 (p)*

Prevalencia de

. ., 2,741 (0,098)
hipertension
- 43 46,7
arterial Y hmascuino | 43|  467] 8] | 8.7

factores Consumodebajoriesgo | 2 81| 10| 109
relacionados  [pependenca T ol o] o o
Fomador 1 nl [ o o
Bdtumador | 0l o o o
Lvealda | sl 60| 9| 98

Enfermedad prevalente -----
(diabetes, hipertension,

Obesidad)

si | 1] 11| o0 0 |
Ausente | 56| 608/ 66/ 65 |
Clasificacionsegonmc> | | | | | |

— 2 204
Delgadez | o0 0 0 0 |

| Ejerciciomoderado | 34| 39| 3| 33 |

4,3%

7,6%




Prevalencia de Hipertension arterial segun valores de
glucosay perfil lipidico

No HTA HTA X2 (p)*
| 2741(0,098)
Masculino | 43| 47| 8| 87|
Aceptable | 9] 98/ 1| 11|
Bevado | 4] 43/ 0 0
Colesterol | | | | | 033700845
mite | 5/ 54| 1| 11|
Trighceridos® | | | | | 0557(0278)

6,5%

lmite | 27] . 293| 2| 22|

HDL-colesterol | | | | | 1069(0586)
Lmite O s O L 10.0%
DL-colesterol | | | | | 0697(0706)
mite | 5/ 54| 1] 11|




CONCLUSION

> El presente estudio permiti6 identificar los factores de riesgo de
hipertension arterial en adolescentes aparentemente sanos,
evidenciandose un 10,9%; de los cuales el 2,2% presento
sobrepeso, el 4,3% tenia algun familiar con hipertension arterial,
el 9,8% ingeria grasas saturadas una vez al dia, el 7,6% realizaba
actividad fisica ligera y el 10,9% no eran fumadores pero si
presentaban consumo de alcohol de bajo riesgo. Ademas; el
9,8% presento valores de glucosa en el limite, colesterol (1,1%) y
LDL-colesterol (1,1%), HDL-colesterol disminuido 10,9% vy
triglicéridos elevados 6,5%

—_

» Existe la conviccion equivocada de que la hipertension
arterial es propia de la vida adulta, sin tener en cuenta
que la HTA comienza a edad cada vez mas temprana,

N Fed X i ) )
b = %x perdiendo la oportunidad de intervenir en forma
L precoz y de manera mas eficiente.







